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Макет учебного плана

РЕГИОНАЛЬНЫ
Й КОМПОНЕНТ

РУССКИЙ ЯЗЫК - 68

ИСТОРИЯ - 68

Среднее 
общее 

образование

МАКЕТ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

(презентация начальника отдела КО А.В. Грубской по ФГОС СОО)











ИЗУЧЕНИЕ ЗАПРОСА
ОБУЧАЮЩИХСЯ 9-Х КЛАССОВ 

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)

1. РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ В 9-Х КЛАССАХ

2. БЕСЕДЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ

3. АНКЕТИРОВАНИЕ

4. КОНСУЛЬТАЦИИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНКЕТИРОВАНИЯ 

5. ЗАСЕДАНИЯ МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ГИМНАЗИИ

6. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ

7. СОСТАВЛЕНИЕ ПЕРЕЧНЯ ПРОГРАММ ЭЛЕКТИВНЫХ 
УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ и ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

8. ЗАПОЛНЕНИЕ ЗАЯВЛЕНИЙ и БЛАНКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 
ФГОС СОО

9. КОНСТРУИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ 





УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ НАПРАВЛЕНИЙ
ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ

http://gymn278.ru/

http://gymn278.ru/docs/pdf/10-1_variant.pdf

http://gymn278.ru/
http://gymn278.ru/docs/pdf/10-1_variant.pdf


Годовой и недельный учебный план 10-1 (и 11-1) класса с углубленным изучением 
ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ на 2019/2020 уч. год (и на 2020/2021 уч .год)

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

10-1 класс 11-1 класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 
Русский язык и 

литература 
Русский язык  3 102 3 102 204 

Литература  3 102 3 102 204 
 

Иностранные языки 
Иностранный язык 6 204 6 204 408 

Второй 

иностранный язык 
3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

 и начала анализа 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Информатика 1 34 1 34 68 
Общественно-

научные  

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 68 2 68 136 

Астрономия 1 34   34 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 68 

Итого: 35 1190 34 1156 2346 

Региональый 

компонент 

История 1 34 1 34 68 

Элективные 

учебные предметы 

Алгебра и начала 

анализа 

 

Иностранный  

язык 

1 34 1 34 68 

Физика 

Алгебра  

и начала анализа 

  1 34 34 

Итого: 2 68 3 102 170 

ВСЕГО  

(недельная нагрузка): 

37  37   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность 
(дополнительные курсы по выбору и желанию 

родителей и обучающихся) 

10  

 
10  

 

680 

Предполагаемый выбор 

предметов ЕГЭ 
 

Гуманитарное направление Техническое направление 

 

Русский язык 

Математика (профиль) 

Физика 

Русский язык 

Математика (б) 

Иностранный 

язык 

Русский язык 

Математика (пр.) 

Иностранный язык 

 

 



Годовой и недельный учебный план 10-2 (и 11-2) класса

с углубленным изучением ЛИТЕРАТУРЫ на 2019/2020 уч. год (и на 2020/2021 уч. год)
Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

10-2 класс 11-2 класс Кол-во часов 

за два года 

обучения 
Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102 3 102 204 

Литература  5 170 5 170 340 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 6 204 6 204 408 

Второй 

иностранный язык 

2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 и начала анализа 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные  

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественнонаучны

е предметы 

Естествознание 3 102 3 102 204 

Астрономия 1 34   34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 68 

Итого: 35 1190 34 1156 2346 

Региональый 

компонент 

История 1 34 1 34 68 

Элективные 

учебные предметы 

Обществознание 

 

Литература 

1 34 1 34 34 

Иностранный  

язык 

История 

  1 34 34 

Итого: 2 68 3 102 170 

ВСЕГО  

(недельная нагрузка): 

37  37   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность 
(дополнительные курсы по выбору и желанию 

родителей и обучающихся) 

10 

 
10  

 

680 

Предполагаемый выбор 

предметов ЕГЭ 

Русский язык 

Математика (б) 

Литература 

Творческий 

конкурс 

Русский язык 

Математика (б) 

Литература 

Иностранный 

язык 

 

Русский язык 

Математика (б) 

Литература 

Общество 

Русский язык 

Математика (б) 

Иностранный язык 

Обществознание/

История 

 



Годовой и недельный учебный план 10-3 (и 11-3) класса
с углубленным изучением ИСТОРИИ И ПРАВА на 2019/2020 уч. год (и на 2020/2021 уч. год)

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

10-3 класс 11-3 класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Литература  3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 6 204 6 204 408 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 и начала анализа 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные  

предметы 

История 4 136 4 136 272 

Право 2 68 2 68 136 

Обществознание 2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 68 2 68 136 

Астрономия 1 34   34 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 68 

Итого: 34 1156 33 1122 2278 

Региональый 

компонент 

Русский язык 1 34 1 34 68 

Элективные 

учебные предметы 

Алгебра и начала 

анализа 

Биология 

1 34 1 34 68 

Алгебра и начала 

анализа 

Химия 

1 34 1 34 68 

Алгебра и начала 

анализа 

 

Обществознание 

  1 34 34 

Итого: 3 102 4 136 238 

ВСЕГО  

(недельная нагрузка): 

37  37   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность 
(дополнительные курсы по выбору и желанию 

родителей и обучающихся) 

10  

 
10  

 

680 

Предполагаемый выбор 

предметов ЕГЭ 

Русский язык 

Математика (б/пр.) 

История / Общество 

Иностранный язык 

Русский язык 

Математика (пр.) 

Биология 

Обществознание 

Русский язык 

Математика (пр.) 

Химия / Биология 

 



Элективные учебные предметы

 

Литература «Путь к созданию текста» 

Алгебра и начала анализа «Математика: избранные вопросы» «Математика: эти 

многоликие параметры» 

Химия «Избранные главы органической химии» 

Биология «Биология: к совершенству шаг за шагом» 

Обществознание «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

Английский язык « Лексические тайны английского языка» 

Немецкий язык «От грамматики к устной и письменной речи» 





НАПРАВЛЕНИЯ 
ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ В 10-Х КЛАССАХ

Выписка из 

Учебного плана 

2019/2020 уч. год 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА (КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 

В КЛАССАХ ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

10-1 класс 10-2 класс 10-3 класс 

Предметы углубленного 

(профильного) обучения 

Русский язык – 3 ч/нед Русский язык – 3 ч/нед Иностранный язык- 6 ч/нед 

Иностранный язык- 6 ч/нед Литература- 5 ч/нед История- 4 ч/нед 

Второй иностранный язык- 3 

ч/нед   

12 ч/нед 

Иностранный язык- 6 ч/нед 

 

    14 ч/нед                                           

Право- 2 ч/нед 

 

12 ч/нед 

Элективные учебные 

предметы (занятия в 

малых группах, предмет 

по выбору обучающегося) 

1 ч/нед 1 ч/нед 2 ч/нед 

Алгебра и начала анализа 

 

Иностранный  

                                           язык 

 

Обществознание 

 

                         Литература 

Алгебра и начала анализа 

 

                                                                                       

Биология 

 

   Алгебра и начала анализа 

 

                                        Химия 

 

ВСЕГО  

(недельная нагрузка): 

37 37 37 

Внеурочная 

деятельность 
(дополнительные курсы 

по выбору и желанию 

обучающихся и 

родителей) 

Математика проф. (+2 ч/нед) 

Физика (+2 ч/нед) 

Иностранный язык (+1ч/нед) 

Литература (+1ч/нед) 

История (+2 ч/нед) 

Обществознание (+2 ч/нед) 

Математика (б) (+1ч/нед) 

 

Математика (пр.) (+2 ч/нед) 

Химия (+2 ч/нед) 

Биология (+2 ч/нед) 

Предполагаемый выбор 

предметов ЕГЭ 

Русский язык 

Математика 

(б) 

Иностранный 

язык 

Русский язык 

Математика 

(пр.) 

Иностранный 

язык 

 

Русский язык 

Математика (б) 

Литература 

Иностранный язык 

 

Русский язык 

Математика 

(б/пр.) 

История / 

Обществозна

ние 

Иностранный 

язык 

Русский язык 

Математика 

(пр.) 

Химия / 

Биология 

 





ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ВЫСТРОЕННОЙ МОДЕЛИ

 ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛЯ

 ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРОФИЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

 ВОВЛЕЧЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)

 ПОВЫШЕНИЕ СРЕДНЕГО БАЛЛА ЕГЭ

 УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ВЫСОКОБАЛЛЬНИКОВ ЕГЭ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ТЕМА ВЫСТУПЛЕНИЯ:

КОНСТРУИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ 
НАПРАВЛЕНИЙ ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
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Сентова Наталия Валерьевна,
заместитель директора по УВР
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